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Wie man

. Verletzungens i@ g © SR

im-Winter-
vermeidet -

Das Handgelenk gestaucht beim Schnee-
schippen, eine Platzwunde am Kopf durch

einen Stein im Schneeball - solche Verlet-*.*

zungen gehdren fiir Chirurgen jetzt zum
Alltag. Die Arzte hétten gut zu tun, sagt Dr.

Ralf Schmitz, Versitzendar des Bequsver-,

" bandes der Deutschen-CHirurgie =BT )"
Schleswig-Holstein. Doch eine Ausnahme-
situation gebe es nicht: ,Der Schnee
schiitzt, sagt der Arzt.

Die offensichtliche, ,fur jeden erkennbare
Wetterlage mache die Menschen vorsichti-
ger. , Wir haben viel mehr Probleme, wenn
wir plétzliches Glatteis wie Blitzeis haben.
Dann gehen uns schon mal die OP-Materia-
lien aus. Das ist im Moment nicht der Fall«
In den Praxen seien jetzt eher die Skiunfalle
etwa aus den Weihnachtsferien in den
Alpen in Behandlung, berichtet der BDC-
Landesvorstand.

Chirurgen erwarten mehr
Radunfille durch Ferienende

Dennoch haben die Chirurgen gut zu tun
mit Verletzungen nach glatteisbedingten
Stiirzen: Prellungen und Briichen an Hand,
Schliisselbein -, vor allem bei Rad- und Rol-
lerfahrern - oder am Oberarmkopf. Auch
beim Rodeln gebe es schon mal Verletzun-
gen. Zurzeit kaimen mehr Jiingere vor allem
nach Arbeits- und Wegeunfallen in Behand-
lung, so Schmitz. Durch den Schulanfang
nach den Winterferien k&nnten wieder
mehr Fahrradunfélle hinzukommen.
Besonders gefdhrlich, mahnt Schmitz, sei
es fiir Altere. Ein Bruch an Schulter oder
Handgelenk sei zwar schmerzhaft und zie-
he eine OP nach sich. Aber ein Bruch des
Schenkelhalses durch einen Sturz auf die
Hiifte sei schwerwiegend. Dann komme der
Patient ins lange Liegen mit den mdglichen
todlichen Folgen Thrombose, Lungenem-
bolie oder Lungenentziindung. Deswegen
miisse so operiert werden, dass der Patient
gleich wieder mobilisiert werden kann. Sei-
ne Empfehlung an dltere Menschen wah-
rend der aktuellen Lage: ,Wer verniinftig
ist, bleibt zu Hause*

Professor Frank Hildebrand, Prasident der
Deutschen Gesellschaft fiir Orthopédie
und Unfallchirurgie (DGOU), nennt diesel-
ben Bruchklassiker, die ,,oft innerhalb von
Minuten auf dem OP-Plan“ landen kdnnen.
Sein Verband gibt Tipps zu zwei klassischen
Tdtigkeiten mit erhéhtem Verletzungsrisi-
ko.

Bei Glatteis: Gehen wie ein
Pinguin

Es sieht zumindest bei den V6geln niedlich
aus und wirkt etwas tollpatschig, ist aber
wirkungsvoll: der Pinguin-Gang - kleine
Schritte machen, den Oberkdrper leicht
nach vorn neigen und die Fii%e flach auf-
setzen. Damit seien menschliche Fuflgan-
ger ,stabil, kontrolliert und deutlich weni-
ger sturzgefahrdet durch den Winter.

Riickenschonendes
Schneeschippen

Zerrungen, Wirbelblockaden oder Hexen-
schuss: Das kdnnen die unangenehmen
Folgen des Schneeschippens sein. ,Die
Schneerdumpflicht zwingt viele Menschen
- ob fit oder nicht - friihmorgens zur
Schneeschaufel®, heiflt es vom Orthopa-
den-Verband.

Dabei sollen folgende Fehler vermieden
werden: hastiges Schippen ohne vorheri-
ges Aufwdrmen, zudem nicht warmende
Bekleidung. Denn falsche Drehungen, ruck-
artige Bewegungen, das Heben von zu
schweren Schneemengen auf der Schaufel
und schlieflich das Arbeiten in gebiickter
Haltung fiihren zu Verletzungen.  mtru
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., Man sollte sich nicht
verriickt machen®

Angesichts der heute sensiblen Infrastruktur hatten
es unsere Grof3eltern in einer Schneelage einfacher, findet
Katastrophenforscher Marcel Schiitz: Wenn die Heizung
ausfiel, hat man den Ofen angeworfen

Carlo Jolly

HAMBURG Professor Marcel Schiitz forscht an
der Northern Business School in Hamburg zu
Krisen- und Katastrophenereignissen. Er hat
sich auch mit der Schneekatastrophe 1978/79
in Schleswig-Holstein beschaftigt.

Herr Professor Schiitz, haben wir Norddeut-
schen angesichts der Szenarien von Schnee-
stiirmen und Blizzards Grund zur Beunru-
higung?

Im Straflenverkehr sollten wir sicher sehr
vorsichtig sein. Wenn man Zeit und Freude
an diesem Wetter hat, ist der Zeitpunkt fiir
einen Spaziergang am Wochenende aber
ideal. Der Klimawandel hat uns entwohnt von
linger anhaltenden Kilteperioden. Schnee
lag friiher auch im Norden
hiufiger und ldnger - heu-
te ist viel Schnee etwes Be-
sonderes. Das macht die
Einschitzung schwerer,
aber es macht auch die
Magie aus. Esist ein Event.

Sie-haben sich auch mit
dem * Schneewinter
1978/79 in Schleswig-Hol-
stein befasst.

Vor 50 Jahren wire die
aktuelle Wetterlage keine
so grofie Meldung wert ge-
wesen. Mich interessieren
auch die Reaktionen: Die
Feinde des Schnees hoffen,
dass alles bald wieder vor-
bei ist, die Freunde messen
jeden Zentimeter. Es kénn-
te ja blizzardartige Zustin-

de geben. Nebenbei bin ich  Professor Marcel Schiitz

selbst ein grofler Winter-
freund. Ein gewisser Nervenkitzel gehort dazu.

Sind wir nicht mehr gewohnt, mit unklaren
Lagen klarzukommen?

Es ist paradox: Wir haben immer bessere
Wettermodelle und sehr viele Daten. Ange-
sichts der Informationsflut steigen aber nur
noch Experten richtig durch. Und: Frither
war die Anpassungsfihigkeit der Menschen
grofier, man konnte improvisieren. Heute ist
die Infrastruktur sensibel. Unsere Grofieltern
hatten noch nicht dieses minutengenau ge-
taktete Hochleistungsnetz. Wenn die Hei-
zung ausfiel, hat man den Ofen angeworfen.

Verlassen wir uns manchmal zu sehr auf
Vorhersagen? Die Ostseesturmflut vor gut
zwei Jahren wurde in dieser Intensitdit kom-
plett unterschdtzt.

Hier wire auch die Ahrtalflut zu nennen.
Die Leute waren darauf schlecht vorbereitet.
Man sollte sich nicht verriickt machen, akute
Ereignisse aber auch nicht untertreiben. Die
Meteorologie kann Wahrscheinlichkeiten an-
geben, aber deren Kommunikation ist eine
Gratwanderung.

Ist neben der Datenfiille auch die Meinungs-
fiille in der Zeit von Social Media ein Prob-
lem?

Wenn Sie durch eine Schneelandschaft
laufen und ein schénes Foto posten, ist das
toll. Wenn frither Dorfer eingeschneit wa-
ren, hat das kaum wer
mitbekommen. Es gibt
auch in der Meteorologie
einzelne Leute, die an
starken Schlagzeilen
verdienen. Fiir diejeni-
gen, die winterlicher As-
thetik etwas abgewinnen
konnen, ist es eine scho-
ne Sache. Das bleibt in
Erinnerung.

Wer im  Homeoffice
arbeiten kann, ist privi-
legiert. Das hilft einer
Krankenschwester nicht,
die auf dem Land wohnt
und um 6 Uhr zum
Dienst in der Klinik in
der Stadt sein muss.

Da habe ich leider auch
2 keine Losung. Was wir

Foto: privat  iber das Wetter sagen,
dndert ja nichts. Reiz und
Asthetik werden von den einen geteilt, von
den anderen eben nicht. Das ist bei Hochsom-
mer oder Herbststurm dhnlich. Wer am Frei-
tag nicht in den Verkehr muss, sollte es las-
sen.

Die Bilder vom Winter 78/79 sind bei v:elen
im Geddichtnis geblieben ...

Das berithmte Bild von der véllig zuge-
schneiten Autobahn ist ikonisch. Ist es nicht
beeindruckend, dass dieser Mythos 1978/79
noch so prisent ist? Dabei war 1962/63 noch
eisiger und dauerfrostiger, der strengste Win-
ter des 20. Jahrhunderts.

Feuerwehr und
- DLRG warnen:
,Nicht aufs Eis —

Lebensgetahr!*

Die Ansage ist klar: Sowohl die Deutsche
Lebens-Rettungs-Gesellschaft (DLRG). als
auch der Landesfeuerwehrverband Schles-
wig-Holstein warnen eindringlich davor, Eis-
flichen im Land zu betreten. Auch wenn es
seit Tagen schneit, ist die Eisschicht in den
meisten Fillen noch viel zu diinn, um eine
Person sicher zu tragen.

,Verschiedenste Faktoren fithren dazu, dass
das Eis zwar gefroren aussieht, aber eben
nicht zwingend dick genug ist*, erkldrt Phi-
lipp Pijl von der DLRG. Das Hauptproblem
sei das aktuelle ,Wechselbad* der Tempera-
turen: Nachts herrscht knackiger Frost, tags-
iiber sorgen Sonne und gelegentlich Plus-
grade fiir instabiles Schichteis.

Die verborgenen Gefahren
Besonders tiickisch sind laut Experten zwei
Faktoren:

Schneedecken: Sie wirken wie eine Iso-
lierschicht und verhindern, dass das Eis da-
runter richtig durchfriert. Zudem verdeckt
der Schnee gefahrliche Schwachstellen.
Stromungen: Unterirdische Zufllisse
konnen das Wasser an einigen Stellen war-
mer halten. Wahrend man am Ufer noch si-
cher steht, kann die Eisdicke nur zwei Meter
weiter auf einen winzigen Zentimeter zu-
sammenschrumpfen.

»Eis ist triigerisch® - Landesbrand-
meister warnt

Auch die Feuerwehr warnt. Landesbrand-
meister Jorg Nero sagt: ,Eis kann trilgerisch
sein. Yon aufien ist nicht sichtbar, wie trag-
fahig die Flache wirklich ist. Leider werden
die Gefahren im Winter noch immer haufig
unterschatzt®

Die Faustregel der Experten: Erst ab
einer Dicke von 15 Zentimetern bei stehen-
den Gewdssern und stolzen 20 Zentimetern
bei flieflenden Gewdssern gilt das Eis als si-
cher.

Wer lebt besonders gefihrlich?
Statistisch gesehen bringen sich vor allem
Kinder und Manner in Gefahr. Wahrend Kin-
der die Risiken oft im Spiel vergessen, nei-
gen Méanner dazu, die Gefahr zu unterschat-
zen oder Mutproben zu bestehen. Die DLRG
rit daher dringend: ,,Sprechen Sie mit lhren
Kindern tber die Gefahren, und halten Sie
sich strikt an die offiziellen Freigaben der
Behdrden

Was tun, wenn das Eis bricht?
Sollte das Eis unter den Fiiffen nachgeben,
lautet die oberste Regel:

Ruhe bewahren!

Flach machen: Den Oberkdrper flach auf
die Eiskante legen, um das Gewicht so weit
wie moglich zu verteilen. .
Robben: In Bauchlage vorsichtig auf dem
Weg zuriick zum Ufer kriechen, auf dem
man gekommen ist.

Helfen, aber richtig: Zeugen sollten so-
fort den Notruf 112 wéhlen. Eigene Ret-
tungsversuche sollten nur mit Hilfsmitteln
wie Stécken oder Schals und unter extremer
Vorsicht durchgefiihrt werden - ansonsten
riskieren Helfer, selbst zum Opfer zu wer-
den.

Der Sicherheits-Check: Worauf Sie
achten sollten:
Warnsignale: Achten Sie auf Knack- oder

+ Knistergerdusche sowie~dunkle Stellen im

Eis. Dunkle Flichen oderWasser auf der Eis
deuten auf Tauprozesse oder Zufliisse hin.. -

Sichtbarkeit: Besonders gefahrllch sind "~ 4
verschneite Flichen, da der Schnee Risse

und diinne Stellen verdeckt.
Gemeinsam'statt einsam: Gehen Sie niemals
allein auf das Eis.

Offizielle Freigaben: Betreten Sie nur
Eisflachen, die von den ortlichen Behdrden
ausdriicklich fir sicher erkldrt wurden. ing
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